
Obermarkstraße 7
32423 Minden

Online Bestellung 
Website: um-asiaminden.de

 

Telefon: 015221338339

 Öffnungszeiten:
 Dienstag - Samstag: 11:00-21:00 Uhr 
Sonntag & Feiertage: 12:00-21:00 Uhr 

Montag: Ruhetag

ÙM  ASIA
Asiatische Küche und Sushi

ÙM

Ngay 15.08.2024

In 40 Quyen x 20 = 800,-

In lam 1 con Dau 47x18 = 30,-

In 1 Bang 260x60 = 1,56x50 = 80,-

In 2 Bang 60x60 = 0,72x60 = 45,- + them 20,- bang meca

In 1 Bang 1,40x30 = 0,42x50 = 20,-

Tong = 995,- chua tra tien 



SUPPEN
D1.  Mien  5,90

 Glasnudeln, Hühnerfleisch, Gemüse

D2. Wantan   5,90

 Teigtaschen, Gemüse

C,D3. Sauer- Scharf  4,90

 Hühnerfleisch, Bambus, 

 Paprika, Morcheln, Karotten, Ei

G,D4. Sua Dua  

 Kokosmilch, Zitronengras, 

 Champignons, Tomaten

F a) Tofu   5,90

 b) Hühnerfleisch   6,90
B c) Garnelen   7,50

5. Chef Um̀ 

 Zitronengras, Champignons, 

 Tomaten, Ananas

F  a) Tofu   5,90

  b) Hühnerfleisch  6,90 
B  c) Garnelen   7,50 

D  d) Lachs   7,90



VORSPEISEN
6.  Edamame  5,50
 Gekochte Babysojabohnen, Meersalz
7. Süßkartoffel Pommes  5,50

A,C,D8. Nem Ran  (2 Stk.) 6,50 
 Knusprige Frühlingsrollen 
 mit Hühnerfleisch, Gemüse, Limetten- Dip
9. Nem Chay (8 Stk.) 4,90 
 Vegetarische Mini Frühlingsrollen

A,B,D10. Ha Cao  (5 Stk.) 6,50
 Gedämpfte Dumplings 
 a) Garnelenfüllung
 b) Gemüsefüllung

A,B,D11. Wantan Chien  (5 Stk.)  5,90 
 Knusprige Teigtaschen
 mit Hühnerfleisch- Garnelenfüllung, Dip
12. Chien Com (2 Stk.)
 Umbacken von einer knusprigen Reisummantelung

A,B  a) Garnelen   8,90
F  b) Tofu   6,90

A,13. Gyoza  (5Stk.)  5,90
 Frittierte Teigtaschen
  a) Hähnchenfüllung
  b) Gemüsefüllung
13. E Ga Sate   (2 Stk.) 6,90

 Hähnchenspieße mit einer cremigen Erdnusssauce 
D14. Goi Cuon  (2 Stk.)

 Reispapier gewickelte Rolle, gefüllt mit 
 frischem Wildkräutersalat, Reisnudeln, 
 Limetten- Dip, wahlweise mit:

F  a) Tofu  4,90

  b) Hühnerfleisch  5,90
B  c) Garnelen  6,90

D  d) Lachs  7,90
A  e) Ente  6,90



SALATE 
15. Rong Bien  5,90
 Seealgen Salat, Sesam
16. Nom Mien
 Glasnudelsalat, frische Kräuter, 
 Erdnüsse, Limetten Soße

F a) Tofu  5,90
 b) Hähnchen  6,90

B c) Garnelen  7,90
E,D17. Nom Xoai  6,90

 Mangosalat, Tomaten, Hühnerfleisch, 
 Kräutern, Erdnüsse, Limetten Soße

HAUPTGERICHT
30. Teriyaki 
 Teriyaki Soße mit Gemüse und Dill 

(a - h) wahlweise mit 
G,D31.  Rote Curry (scharf)

 Rote Kokos-Curry-Soße mit  
(a - h) Gemüse und Basilikum, wahlweise mit:

E32.  Sot Lac 

 Cremige Erdnuss-Soße mit Gemüse 
(a - h) und gerösteten Erdnüssen, wahlweise mit 

G33.  Sot Xoai (leicht scharf)   

       Cremige Kokos-Mango-Soße 
(a - h)       mit Gemüse und Ananas, wahlweise mit 

G34.  Xi Dau Den (leicht scharf)   

 Braune Sojasauce mit Gemüse 
(a - h) Sojasprossen, wahlweise mit 

F a) Tofu  11,90

 b) Hühnerfleisch 12,90

 c) Paniertes Hähnchenfilet 13,90
A d) Knusprige Ente  15,90

 e) Rindfleisch 14,90
D f)  Gegrilltem Lachs  17,90

 g) Garnelen B  15,90

                       



F35. Toi Ot

 Knoblauch- Chili Soße mit Gemüse, 
(a - h) Sojasprossen, wahlweise mit 

36.  Hoisin

 Hoisin- Sauce mit Gemüse, Knoblauch,
(a - h) Sojasprossen, wahlweise mit    

37.  Süß-Sauer 
 Süß- Saure Soße mit Gemüse, Ananas

(a - h) Tomaten, Bambus, wahlweise mit 
F a) Tofu  11,90

 b) Hühnerfleisch 12,90
 c) Paniertes Hähnchenfilet 13,90

A d) Knusprige Ente  15,90
 e) Rindfleisch 14,90

D f)  Gegrilltem Lachs  17,90
 g) Garnelen B  15,90

MON XAO
h,i38. Ga Sa Ot  13,90

 gebratenes Hühnerfleisch mit Zitronengras, 
 Chili, Lauchzwiebeln, Sellerie und gerösteten
 Cashewkernen

h,f,i,e39.  Bo Xao Sa Ot  14,90
 gebratenes Rindfleisch mit Zitronengras, Chili, 
 Lauchzwiebeln, Sellerie und gerösteten Cashewkerne

f,e 40 . Bo Xao Cai Chip 14,90
 gebratenes Rindfleisch mit Pakchoi 
 in brauner Sojasauce

h,I 41. Tom Xao Sa Ot  15,90
 Garnelen mit Zitronengras, Chili, Lauchzwiebeln, 
 Sellerie und gerösteten Cashewkerne   



WOK
c42.  Com Rang Gebratener Reis mit Eiern, 

 Gemüse und Kräutern, wahlweise mit:

c43 . My Xao Gebratene Eiernudeln 

 mit Eiern, Gemüse und 

 Kräutern, wahlweise mit:

c44.  Mien Xao Gebratene Glasnudeln 

 mit Eiern, Gemüse und 

 Kräutern, wahlweise mit:

c45.  Pho Xao 

 Gebratene Reisbandnudel mit Eiern, 

 Gemüse und Kräutern, wahlweise mit:

(c) 46.  Udon Xao  

 Im Wok geschwenkte Udon-Nudeln mit Ei, 

 Gemüse und Kräutern, wahlweise mit:
F a) Tofu  11,90€

 b) Hühnerfleisch 12,90€

 c) Paniertes Hähnchenfilet 13,90€

A d) Knusprige Ente  15,90€

 e) Rindfleisch 14,90€

D f) Gegrilltem Lachs  17,90€

 g) Garnelen B  15,90€   



             VIETNAMESISCHE GERICHTE

a, d, e, f, n, 451.  Bun Bo Nam Bo  11,90

 Reisnudelsalat mit gebratenem Rindfleisch, 

 frischen Kräutern, gerösteten Erdnüssen,

 Röstzwiebeln, Knoblauch & Limetten Dressing

e,d52.  Bun Nem Hanoi  11,90

 Reisnudelsalat mit knusprig 

 gebackene Frühlingsrollen, 

 mit Hühnerfleisch, frischen Kräutern, 

 gerösteten Erdnüssen, Röstzwiebeln, 

 und Limetten Dressing

E,D53.  Bo La Lot  12,90

 Reisnudelsalat mit gegrilltem 

 Rinderhackfleisch 

 ummantelt mit saftig- grünen Bettelblättern,

 frischen Kräutern, gerösteten Erdnüssen, 

 Röstzwiebeln und Limetten Dressing

                       

                                       PHO
54 Traditionelle vietnamesische 

 Reisbandnudelsuppe in kräftige Brühe, 

 verfeinert mit asiatischen Kräutern   

 a) Tofu 11,90

 b) Hühnerfleisch 13,90

 c) Rindfleisch 14,90          



BOWL 
FB1. Tofu Bowl  12,90 

 Sushi-Reis mit Tofu, Edamame, Avocado
 Wildkräutersalat, Seetang 

AB2. Chicken Bowl   13,90 
 Sushi-Reis mit panierten Hähnchenfilet,  
 Edamame, Avocado, Wildkräutersalat, Seetang 

 A,BB3. Ùm Bowl  14,90 
 Sushi-Reis mit Tempura Garnelen,  
 Edamame, Avocado, Wildkräutersalat, Seetang 

 DB4. Lachs Bowl   16,90€ 
 Sushi-Reis mit gegrilltem Lachs, Edamame, 
 Avocado, Wildkräutersalat, Seetang 

 a) Soja Sesam Soße
 b) Honig Senf Soße
 c) Hausgemachte Soße             

NACHSPEISEN
N1. Mochi Reiskuchen 4,50

 
(a,e, k) N2. Chuoi Chien  4,50

 Gebackene Banane 
 mit Honig, Sesam, Erdnüssen

(a,e, k) N3. Dua Chien  4,50

 Gebackene Ananas mit Honig,  
 Sesam, Erdnüssen

a,f,KN4. Banh Ran  4,50

 Sesambällchen mit rote Bohnenpaste 



S U S H I



MAKI

Reisrollen im Algenblatt mit Füllung (je 6 Stk.)

M1 Avocado 4,50

M2 Kappa   Gurke  4,50

M3 Oshinko eingelegter Rettich 4,50

M4 Rucola Rucola, Frischkäse  4,50

M5 Inari Tofutaschen  4,50

M6 Kampyo Kürrbisstreifen  4,50
GM7  Aka Paprika, Frischkäse  4,50

CM8 Tamago  Omelett  4,50
DM9 Sake  Lachs  5,50

 DM10 Spicy Sake  Lachs, Chili,  5,50

 Lauchzwiebel  
DM11 Sake Avocado  Lachs, Avocado  5,50

DM12 Tekka Thunfisch  5,50
DM13 Spicy Tekka Thunfisch, Chili,  5,50

 Lauchzwiebel 
BM14 Ebi gekochte Garnelen  5,50

BM15 Ebi Avocado gekochte Garnelen,  5,50

 Avocado  
DM16 Salmon Skin gegrillte Lachshaut  5,50

BM17 California Krebsimitat, Avocado 5,50
A,GM18 Chicken Hühnchenfilet,  5,50

 Frischkäse 

M19 Unagi Süßwasseraal 5,50     



NIGIRI
Reishäppchen mit Belag (paarweise)

N1 Avocado  4,50
N2 Inari Tofutasche 4,50

CN3 Tamago Omelette 4,50
BN4 Unagi Süßwasseraal  5,50

DN5 Sake Lachs  5,50
DN6 Tekka Thunfisch 5,50

BN7 Ebi  gekochte Garnelen 5,50
BN8 Surimi  Krebsimitat 5,50

FUTOMAKI
               Große Reisrollen im Algenblatt 
                       mit Füllung (je Stk.)

GF1 Veggie  7,90
 Kürbis Rettich, Avocado, 
 Gurke, Frischkäse

D,GF2 Sake  8,90
  Lachs, Avocado, Gurke, Frischkäse

D,GF3 Tekka  8,90
 Thunfisch, Gurke, Frischkäse

SASHIMI 
DS1 Sake  11,90

 6 Stück rohe Lachs 
  

DS2 Tekka  12,90  
 6 Stück rohe Thunfisch 
 

DS3 Ùm Mix           22,90
 6 rohe Lachs und 6 rohe Thunfisch 



INSIDE OUT
Von innen gerollte Reisrollen, verziert 
mit Fischrogen oder Sesam (je 8 Stk.)

KI1 Veggie I.O  8,90

  Kürbis, Gurke, Avocado, Rettich (Sesam)

D,GI2 Sake I.O  9,50

 Lachs, Avocado Frischkäse, (Fischrogen) 

D,GI3 Spicy Sake I.O  9,50

 Lachs, Avocado, Chili, Lauchzwiebel, (Fischrogen) 

B,GI4 California I.O  8,90

  Krebsimitat, Avocado, 
 Frischkäse, (Fischrogen)

B,GI5 Ebi I.O  10,50

 Tempura Garnelen, Avocado, 
 Frischkäse, (Fischrogen) 

G,KI6 Chicken I.O  8,90

  Hühnchenfilet, Avocado, (Sesam)

 D,GI7 Tekka I.O  9,50

 Thunfisch, Gurke, (Fischrogen)

DI8 Spicy Tekka I.O  9,50

  Thunfisch, Gurke, Chili, 
 Lauchzwiebel, (Fischrogen)

DI9 Sake Tempura I.O  10,50

  Lachs Tempura, Avocado, 
 Frischkäse(Fischrogen)



BIG CRUNCHY ROLL
Große panierte Rolle mit Unagi, 

Cocktailsoße und Sesam (je 6 Stk.)
AC1 Veggie Crunch  10,90

 Rettich, Paprika, Avocado, Gurke
A,GC2 Chicken Crunch   10,90

 Hähnchenfilet, Avo., Gurke, Frischkäse
A,D,GC3 Sake Crunch  11,90

 Lachs, Avocado, Gurke, Frischkäse
D,GC4 Tekka Crunch   11,90

 Thunfisch Avocado, Gurke, Frischkäse
B,GC5 Ebi Crunch  11,90

 Garnelen, Avocado Gurke, Frischkäse
GC6 Enten Crunch  11,90

 Ente, Gurke, Frischkäse

                         MINI CRUNCHY ROLL
     Panierte Minirolle mit Unagi, Cocktailsoße 
                     und Sesam (je 10 Stk.)

 A,GR1 Avocado Roll  9,50

 Avocado, Frischkäse 
A,GR2 Chicken Roll  9,50

 Hähnchenfilet, Avocado, Frischkäse
A,D,GR3 Sake Avocado Roll  10,50 

 Lachs, Avocado, Frischkäse
A,D,GR4 Tekka Roll  10,50

 Thunfisch, Gurke, Frischkäse
A,B,GR5 Ebi Roll  10,50

 Garnelen, Avocado, Frischkäse
GR6 Enten Roll  10,50

 Ente, Gurke, Frischkäse



ÙM SPECIAL ROLL
A,GU1   Veggie Garden  4 Stk. 7,90  8 Stk. 16,90 

 Tempura Gemüse, Frischkäse, 
 ummantelt mit Avocado

A,D,GU2 Rainbow   4 Stk. 9,90  8 Stk. 18,90
 Lachs Tempura, Avocado, Gurke,  
 Frischkäse, ummantelt mit 
 verschiedenen Auflagen

D,GU3 Tuna Special  4 Stk. 9,90  8 Stk. 18,90
 Thunfisch- Tatar, Avocado, 
 Gurke, Frischkäse, ummantelt 
 mit flambiertem Thunfisch 

B,D,GU4 Cali Special   4 Stk. 9,90  8 Stk. 18,90
 Krebsimitat, Avocado, Gurke, Frischkäse, 
 ummantelt mit flambiertem Lachs

A,B,GU5 Ùm   4 Stk. 9,90  8 Stk. 18,90
 Garnelen Tempura, Avo. Gurke, 
 Frischkäse, ummantelt mit Süßwasseraal

SUSHI MENÜ
AMenü 1   15,90

 6 Stk. Veggie Crunch
 6 Stk. Avocado Maki
 6 Stk. Kappa Maki

A,D,GMenü 2   17,90
 10 Stk. Sake Avocado Roll 
 6 Stk. Sake Maki
 2 Stk. Sake Nigiri

 D,GMenü 3   17,90
 8 Stk. Sake I.O
 6 Stk. Sake Avocado Maki
 2 Stk. Sake Nigiri



A,D,GMenü 4    26,90

 6. Stk Chicken Crunch

 6 Stk. Sake Crunch

 6 Stk. Veggie Crunch

A,B,C,D,GMenü 5   26,90

 8 Stk. California I.O

 10 Stk. Sake Avocado Roll

 4 Nigiri (1 Sake, 1 Ebi, 1 Tamago, 1 Avocado)

A,D,GLinh Ùm  (2-3 Personen)   40,90

 6 Stk. Sake Maki, 

 6 Stk. Kappa Maki

 8 Stk. California I.O

 6 Stk. Sake Crunch

 4 Stk. Veggie Garden

 10 Stk. Chicken Roll

A,B,D,GFam Nguyen (4-5 Personen)   65,90

 6 Stk. Avocado Maki, 

 6 Stk. Tekka Maki

 6 Stk. Kappa, 

 6 Stk. Chicken Crunch

 6 Stk. Sake Maki, 

 4 Stk. Cali Special

 8 Stk. Ebi I.O, 

 10 Stk. Sake Avocado Roll

 4 Ngiri (1 Sake, 1 Tekka, 1 Ebi, 1 Avocado) 



SOFTDRINKS  

  0,2l  0,4l

  2,90  3,90                             

Cola/ Cola Zero/ Fanta/ Sprite/ Spezi

Ginger Ale/ Tonic Water/ Bitter Lemon

Acqua Morelli Mineral Wasser

SÄFTE& FRUCHTSCHORLE

 Apfelsaft/ Bananensaft/ Kirschsaft/ Maracuja/ 

 Litschi, Ananas, Kiba, Mango

HOT DRINKS       4,50

 Minze- Ingwer Tee

 Frischer Ingwer, Minze, Limetten und Honig

Ingwer- Orange Tee  4,50

 Frischer Ingwer, Orange, Minze und Honig

Zitronengras Tee  4,50

 Zitronengras, Minze, Orange und Honig

Ùm Tee  4,50

 Frischer Ingwer, Zitronengras, 

 Orange, Minze und Honig

Tra Xanh Grüner Tee  4,50

Tra Lai Jasmin Tee  4,50

Kaffee   2,50

Espresso   2,50

Doppelter Espresso   4,00

Cappuccino   4,00

Latte Macchiato   4,00



VIETNAMESICHER KAFFEE
Cà Phê Sữa Nóng   5,00
 Vietnamesischer Kaffe mit Kondensmilch 

Cà Phê Sữa Đa  5,00
 Vietnamesischer Eiskaffee 
 mit Kondensmilch

Cà Phể Dua  5,00
 Vietnamesischer Kaffee mit Kokosmilch

HOMEMADE DRINKS 
Lady Mango   5,90
Mango Lassi  5,90

Chanh Da  5,90
 Limetten, Minze, Rohrzucker

Chanh Xa  5,90
 Zitronengras, Limetten, Minze

Butterfly Eistee  5,90
 Limetten, kalter Butterfly Pea Flower Tee, 
 Rohrzucker
Hibiscus   5,90
 Kalter Hibiscusblüten Tee, 
 Ingwer, Limetten, Minze

Chanh Leo   5,90
 Maracuja, Maracuja Nektar, Rohrzucker

Ùm’s Favorite   5,90
 Kalter Butterfly Pea Flower Tee, Maracuja, Limettensaft

BIERE
  0,3l 0,5l
Bier vom Fass 3,90 4,90 
Hell/ Dunkel/ Alkoholfrei Weizenbier   4,50 
Asahi/ Tiger/ Saigon 4,50



WEINE
  
ROTWEIN  0,2l    0,75l 
Merlot 5,50  22,00
Bordeaux  5,50 22,00
Cabernet Sauvignon 5,50 22,90

WEISSWEIN
Chardonnay  5,50 19,00
Riesling 5,50 19,00
Grauburgunder  5,50 19,00
Rose Wein  5,50 20,00

MIX   
Aperol Spritz  7,90
 Prosecco, Aperol, Soda, Orange, Minze

Lillet Wildberry   7,90
 Lillet Blanc, Wildberry, Beeren, Minze

Hugo  7,90
 Prosecco, Holundersirup, Limettensaft, Soda, Minze

MOCKTAILS  

Ipanema  6,90
 Ginger Ale, Maracujasaft, Rohrzucker, Limette

Coconut Kiss  6,90
 Kokosmilch, Ananassaft, Orangensaft, Sahne, Grenadine 

Strawberry Dream  6,90
 Erdbeeren, Erdbeersaft, Wildberry, 

Sunrise  6,90
 Grenadine, Orangensaft, Sprite

Pink Drink  6,90
 Erdbeeren, Erdbeersirup, Kokosmilch 



COCKTAILS 

Gin Tonic  8,90
 Gin, Tonic Water, Zitrone

Saigon Mule  8,90   
 Reisvodka, Limetten, Ginger Beer, Minze

Mojito  8,90
 Bacardi, Minze, Limetten, Soda

Sex on the Beach  8,90
 Vodka, Pfirsichlikör, Cranberrysaft, 
 Orangensaft, Ananassaft

Tequila Sunrise  8,90
 Tequila, Grenadine, Butterfly Pea Flower Tee

Pinacolada  8,90
 Havana Rum, Sahne, Ananassaft, Kokosnusscreme

Kumpuat Mojito  8,90
 Kumquat, Rum, Limetten, Minze, Rohrzucker 

                                        SPIRITUOSEN
Whiskey  6cl  5,90
Vodka  4cl  4,50
Sake 4cl 4,50
Reisschnaps  4cl  4,50
Bamusschnaps  4cl  4,50
Jägermeister 4cl  4,50

Allergene: 
Stoffe und Erzeugnisse die Allegien 
undunverträglichkeiten auslösen: 
A -  glutenhaltiges Getreide  /  A1Weizen,A2, A3
B - Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse 
C - Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse 
D - Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse 
E - Erdnüsse und daraus gewonnene Erzeugnisse 
F - Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse 
G - Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse 
H - Schalenfrüchte H1 Mandeln, H2 Haselnüsse, H3 Pitazien
I  - Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse 
J - Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse 
K-  Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse 
L - Sulfite
M - Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse 
N - Weichtiere und daraus gewonnene Erzeugnisse 

Zusatzstoffe:

1 - mit Farbstoff

2 - mit Konservierungsstoff

3 - mit Antioxidationsmittel

4 - mit Süßungsmittel(n) 

5.- mit Phenylalaninquelle

6 - mit Phosphat

7 - mit Geschmacksverstärker

8 - mit Säuerungsmittel

9.- mit Verdickungsmittel

3 - mit Nitritpökelsalz

10 mit Modifizierte Stärke

11. mit Enthält den Farbstoff E102

12. mit Stabilisatoren
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